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SGB

Regulamin konkursu ,BANKOWY CHALLENGE z Ewg
Rozanska” na profilu spolecznosciowym Facebook
Rejonowego Banku Spoldzielczego w Lututowie

Lututow, sierpien 2026 r.



Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

§1
Organizatorem konkursu ,,BANKOWY CHALLENGE z Ewa Roézanska” (zwanej dalej
,Konkursem”) jest Rejonowy Bank Spotdzielczy w Lututowie z siedzibg w Lututowie, ul
Klonowska 2, 98-360 Lututow, wpisany do Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad
Rejonowy dla Lodzi — Srodmiescia w Lodzi, Sad Gospodarczy XX Wydziat KRS pod
numerem 0000126783, NIP 832-000-36-71, REGON 000503310, zwany dalej Bankiem
lub Organizatorem.
Konkurs nie jest stworzony, administrowany, wspierany ani sponsorowany przez
Facebook. Serwis facebook.com nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek
dziatania zwigzane z organizacja konkursu na tamach serwisu. Facebook jest
znakiem towarowym zastrzezonym przez Facebook, Inc.
Organizator oswiadcza, ze konkurs nie jest gra losowa, loteriag fantowa, zakladem
wzajemnym, loterig promocyjng, ktorej wynik zalezy od przypadku, ani Zadng inng forma
przewidziang w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.
Fundatorem nagrody jest Organizator.
Konkurs organizowany jest dla pelnoletnich oséb fizycznych posiadajacych konto
w serwisie Facebook.
Regulamin konkursu ,,BANKOWY CHALLENGE z Ewa Rézanska” (zwany dalej
,Regulaminem”) jest jedynym dokumentem okreslajacym szczegodtowe zasady Konkursu.

Cel Konkursu
§2

Konkurs ma na celu aktywizacje i integracje spolecznosci lokalnej poprzez sportowa
rywalizacje, promocje aktywnego stylu zycia oraz budowanie pozytywnego i nowoczesnego
wizerunku Organizatora.

3.

Zasady udzialu i nagrody

§3

. Konkurs trwa od 15.09.2026 r. do 20.09.2026 r. do godziny 12:00. Reakcje

1 komentarze oddane na zgloszenia konkursowe po tej dacie nie beda braly udziatu
w konkursie.

Zadanie konkursowe polega na wykonaniu jak najwigkszej liczby prawidlowych
powtdrzen wyciskania sztangi z ustalonym cigzarem.

Konkurs prowadzony jest w dwoch kategoriach:

Kategoria KOBIETY - sztanga o ci¢zarze 20 kg
Kategoria MEZCZYZNI - sztanga o ci¢zarze 50 kg

4. Cigzar sztangi jest staly i nie moze by¢ zmieniany przez uczestnika.

5.

O wyniku uczestnika decyduje liczba prawidlowo wykonanych powtorzen.



6. Za prawidtowe powtdrzenie uznaje si¢ powtorzenie wykonane zgodnie z zasadami
okreslonymi przez Organizatora. Zasady prawidlowego wykonania powtdrzenia: lezysz
na lawce, a sztanga znajduje si¢ na stojakach nad glowa. Zdejmujesz ja ze stojakow,
opuszczasz w kierunku klatki piersiowej i wypychasz do gory. Kolejne powtdrzenia
wykonujesz bez odktadania sztangi wyciskajac sztange od klatki piersiowej w gore.

7. Powtorzenia wykonane nieprawidtowo nie sg zaliczane do wyniku.

8. Aby wzia¢ udziat w konkursie, uczestnik powinien:

a. wykona¢ wyzwanie,

nagra¢ film przedstawiajacy wykonanie swojego najlepszego wyniku,

opublikowa¢ film na swoim publicznym profilu na Facebooku,

oznaczy¢ w publikacji profil Organizatora,

doda¢ do publikacji hashtag #RBSChallenge,

zachowac publikacj¢ do momentu zakonczenia konkursu i ogloszenia

me oo o

wynikow.

9. Film powinien umozliwia¢ Organizatorowi jednoznaczne zweryfikowanie
odpowiedniej wagi sztangi oraz liczby wykonanych powtorzen oraz prawidlowosci
ich wykonania.

10. Film powinien przedstawia¢ cate wykonanie ¢wiczenia w sposob umozliwiajacy
ocen¢ wyniku. Organizator moze nie uwzgledni¢ filmu, ktoérego jako$¢ lub sposob
nagrania uniemozliwia prawidtlowa weryfikacje.

11. Uczestnik moze opublikowac¢ tylko jeden film konkursowy.

12. Zgloszenie musi zosta¢ opublikowane w terminie wskazanym w pos$cie konkursowym.

13. Konkurs skierowany jest do 0séb spetniajacych warunki okreslone w regulaminie.

14. Uczestnik moze wziag¢ udzial w konkursie poprzez wykonanie zadania konkursowego.

§ 4
1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba, ktora spetnia warunki okreslone w
niniejszym regulaminie.
2. Udzial w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
3. Uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jeden film przedstawiajacy jego najlepszy
wynik.
4. Uczestnik bierze udziat w konkursie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i powinien posiadac¢
odpowiedni stan zdrowia pozwalajacy na bezpieczne wykonanie ¢wiczenia.
5. Organizator moze okresli¢ dodatkowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas
wykonywania wyzwania.
Z udziatu w konkursie wytaczeni s3:
e pracownicy Rejonowego Banku Spotdzielczego w Lututowie,
e czlonkowie najblizsze] rodziny pracownikow Rejonowego Banku Spoétdzielczego
w Lututowie,
§5

1. W konkursie przewidziane jest 6 nagrody.

I nagroda — karta podarunkowa do sklepu sportowego o wartosci 800 zi
II nagroda — karta podarunkowa do sklepu sportowego o wartosci 400 zt
III nagroda — karta podarunkowa do sklepu sportowego o wartosci 200 z1



2. Organizator wytoni 6 zwyciezcow konkursu:

1. Trzy miejsca z najlepszymi wynikami w kategorii KOBIETY — osobg z
najwickszg liczba prawidlowo wykonanych powtorzen przy cigzarze 20 kg,

2. Trzy miejsca z najlepszymi wynikami w kategorii MEZCZYZNI — osobe z
najwickszg liczba prawidlowo wykonanych powtorzen przy cigzarze 50 kg,

3. O zwycigstwie decyduje liczba prawidlowo wykonanych powtérzen.

4. Organizator dokona weryfikacji wynikéw na podstawie opublikowanych filmow.

5. W przypadku uzyskania przez dwoch lub wigcej uczestnikoéw takiej samej liczby
prawidtowych powtdrzen o kolejnosci moze decydowaé wezesniejszy czas
opublikowania prawidlowego zgloszenia.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgltoszenia, w szczego6lnos$ci pod
katem zgodnosci z zasadami konkursu oraz prawidlowos$ci wykonania powtdrzen.

§6

1. Organizator pokrywa nalezny podatek dochodowy od nagréod zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.
2. Uczestnicy nie ponosza dodatkowych kosztow zwigzanych z otrzymaniem nagrody.

Ogloszenie wynikow i odbiér nagréd

§ 7
Informacja o zwycig¢zcach zostanie opublikowana na profilu Facebook Organizatora.
Nagrody beda do odbioru w wskazanych Oddziatach Banku.

Dane osobowe

§8

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Rejonowy Bank Spotdzielczy
w Lututowie.

2. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane wyltacznie w celu realizacji konkursu,
kontaktu z uczestnikami, realizacji nagrod, dziatan marketingowych Organizatora —
wylacznie na podstawie wyrazonych zgdd.

3. Uczestnik ma prawo dostgpu do swoich danych, ich poprawiania, ograniczenia
przetwarzania oraz zadania usunigcia zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

4. Uczestnik ma prawo wycofa¢ w dowolnym momencie kazda wyrazong zod¢ na
przetwarzanie danych. Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodno$¢ przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

5. Szczegdtowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajduja sig
na stronie internetowej https://www.rbs.lututow.pl/przydatne-informacje/rodo/

Postanowienia koncowe

§9
1. Przystepujac do konkursu Uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zgloszen niespetniajagcych warunkow
regulaminu.
3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie maja przepisy prawa polskiego.


https://www.rbs.lututow.pl/przydatne-informacje/rodo/

4. Tre$¢ niniejszego Regulaminu jest dostepna:
1) w siedzibie Organizatora,
2) na stronie internetowej www.rbs.lututow.pl



http://www.rbs.lututow.pl/

